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Sportunterricht 
 

 

Liebe Eltern, 
 

mit diesem Schreiben möchten wir Sie über die Handhabung bezüglich des Schmucktragens 

im Sportunterricht informieren. 
 

In den Grundsätzen und Bestimmungen heißt es: 
 

4.1.6 „(…) Dabei sind Uhren und Schmuckgegenstände abzulegen. Bei nicht abnehmbarem 

Schmuck ist die Teilnahme am Sportunterricht nur zuzulassen, wenn durch vorbeugende 

Maßnahmen eine Gefährdung oder Verletzung durch Schmuck ausgeschlossen werden 

kann.“ 
 

Wir können nicht vor jeder Sportstunde Ohrringe abkleben oder entfernen. Dringend 

empfehlen wir daher auf das Tragen von Uhren und Schmuck ganz zu verzichten, damit 

dadurch bedingte Verletzungen ausgeschlossen werden. Sollten Schüler dennoch im 

Sportunterricht Schmuck tragen, geschieht das auf eigene Gefahr und die Sportlehrerin 

behält sich vor, sofern eine Gefährdung der Mitschüler nicht ausgeschlossen werden kann, 

diesen Schüler nicht am Sportunterricht teilnehmen zu lassen. 
 

Mit freundlichem Gruß 

 

Anika Mahlfeldt 
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